PANTALLAZOS CAPACITACION VIOLENCIA DE GENERO SEPTIEMBRE 09 DE 2020
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< No te critiques a ti mismo. Y t_QUIén es la

+ No trates de complacer a todo el ot
- - persona mas @

4 No trates de parecerte a otras im portante evhereat
personas. para mi? -

<» Pautas de Autocuidado

 Tomarse tiempo para desc
recuperar fuerzas.
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Tips para prevenir el COVID19 (coronavirus) ? @ Ludiz Magnely Sibo Ortiz 9:50
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(1) CONTAGIO
p < € DEISY CAROLINA SOLANO (Invitado) ha
“4_"\ Evitar contacto Lavate las manos abandonado la conversacion.
€ Magda Escobar ha abando
G Transmision c Usa tapabocas conversacion.
Venur Lopez Cardenas 9:52
Objetos . ; ve v ¢
P contagninados Evitar multitudes ® No he podido ver ni escuchar
ReComendaClOﬂeS - porque por ratos largos se va la

internet.

[(3) _siNToMAs |

COVID....

DEISY CAROLINA SOLANO (Invitado) se
ha unido a la reunién.

ISA (Invitado) 9:54
por favor nos compartes el
vinculo del video... gracias

1PN Dolor de cabers,
|- TERSng

Nora Ducén (Invitado)

ND

Excelente video... Lo mas
importante es reconocernos.

Sandra Offir Lopez Morales ha
donado la reunién.

Escribe un mensaje nuevo



